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Аннотация
17–18  мая 2021 г. в  Национальном медицинском исследовательском Центре психиатрии и  неврологии 

им.  В. М. Бехтерева проведена конференция «Биопсихосоциальный подход к  проблеме лечения и  реабилитации 
больных эпилепсией», посвященная 110-летию Российской противоэпилептической Лиги, первым председателем 
которой был основатель Института (Центра) академик В. М. Бехтерев. Конференция прошла в рамках XVII Съез-
да психиатров России, объединившего специалистов разных направлений. В  научной программе конференции 
были представлены основные разделы эпилептологии. Современные достижения науки и практики были освеще-
ны в докладах и лекциях ведущих российских экспертов. Специалисты РНХИ им. проф. А. Л. Поленова приняли 
активное участие в программе конференции: прдставлено 6 докладов, опубликовано 8 тезисов. Предоставленная 
возможность рассказать о результатах научной работы на важнейшей российской конференции подчеркивает ак-
туальность и  современность проводимых в  институте исследований в  области прикладной и  фундаментальной 
эпилептологии.

Summary
On 17–18 May 2021 Bekhterev National medical research centre for psychiatry and neurology hosted the conference 

«Biopsychosocial Approach to Treatment and Rehabilitation of Patients with Epilepsy. There was held the conference 
«Biopsychosocial approach to the problem of treatment and rehabilitation of patients with epilepsy» dedicated to the 
110th anniversary of the Russian Anti-Epileptic League, whose first chairman was the founder of the Institute (Centre) 
Academician V. M. Bekhterev. The conference was organized within the framework of the 27th Congress of Russian 
Psychiatrists, which united experts in various fields. The scientific programme of the conference presented the main aspects 
of epileptology. Modern scientific and practical achievements were highlighted in reports and lectures by leading Russian 
experts. Specialists of Polenov Russian Scientific Research Institute of Neurosurgery took an active part in the conference 
programme: 6 reports were presented, 8 abstracts were published. The opportunity to present the results of scientific work 
at the most important Russian conference highlights the relevance and modernity of the research conducted at the Institute 
in the field of applied and fundamental epileptology.

15–18  мая 2021 г. в  Санкт-Петербург успешно 
прошел XVII Съезд психиатров России, объединив-
ший специалистов разных направлений. Психиче-
ское здоровье – один из главных показателей благо-
получия человека и населения страны [1]. Расшире-
ние фундаментальных исследований и  технический 
прогресс способствует быстрому развитию психиа-
трической науки, и на сегодняшнем этапе в ее задачи 
входят не только эффективное лечение и реабилита-
ция, но и активное решение вопросов профилактики, 
сохранение и укрепление психического здоровья на-
ции в целом. Съезды психиатров России всегда ста-
новились крупнейшими научными и общественными 
событиями своего времени, вехой в  развитии науч-

ной психиатрии и службы оказания психиатрической 
помощи в  нашей стране. Тема совместного съезда 
российских психиатров и  регионального конгресса 
Всемирной психиатрической ассоциации «Интердис-
циплинарный подход к коморбидности психических 
расстройств на пути к интегративному лечению» яв-
ляется чрезвычайно значимой и актуальной сегодня. 
Съезд прошел в комбинированном режиме с учетом 
реалий современного времени – работы в  условиях 
пандемии и  собрал более 1500 очных участников 
и  более 30 000 удаленных спикеров и  слушателей. 
Научная программа XVII Съезда «Интердисципли-
нарный подход к коморбидности психических рас-
стройств на пути к интегративному лечению» – одна 
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и наиболее масштабных за всю историю проведения 
научных мероприятий в Российской психиатрии. Она 
включала порядка 50 научных мероприятия – сек-
ционных заседаний, симпозиумов, круглых столов, 
в рамках которых рассматривались различные аспек-
ты не только общей клинической и социальной пси-
хиатрии, но и широкий круг специальных вопросов 
в области наркологии, суицидологии, гендерных осо-
бенностей психического здоровья, а также правовые 
основы оказания психиатрической помощи и взаимо-
действие с социальными институтами и обществен-
ными организациями с целью сохранения и укрепле-
ния психического и психологического здоровья.

ВОЗ определяет здоровье как состояние полного 
физического, психического и социального благопо-
лучия, а не просто отсутствие болезней. Взаимосвязь 
между психическим здоровьем и  правами человека 
является неотъемлемой и взаимозависимой. В 2020 г. 
отмечено значительное преобладание в  нозологиче-
ской структуре как общей, так и первичной заболева-
емости, психических расстройств непсихотического 
уровня (51 % и 73 % соответственно), что может быть 
обусловлено неблагоприятным влиянием пандемии 
новой коронавирусной инфекции COVID‑19 на пси-
хическое здоровье населения России.

По мнению Президента Всемирной психиатри-
ческой ассоциации (ВПА) профессора Афзал Жавед 
в то же время одновременно наблюдается небывалый 
всплеск интердисциплинарной научной активности 
сплоченных международных команд исследователей, 
объединивших свои усилия в  борьбе с  пандемией, 
созданы мировые базы, аккумулирующие результа-
ты исследований в открытом доступе, чтобы помочь 
быстрее внедрить в  практическое здравоохранение 
результаты научных исследований, это касается 
и влияния пандемии на психическое здоровье. Пси-
хическое здоровье – один из  главных показателей 
благополучия человека и  населения страны по  сло-
вам Президента Российского общества психиатров 
профессора Н. Г. Незнанова. Одной из основных за-
дач на ближайшие годы, поставленных Президентом 
Российской Федерации в его Послании Федерально-
му собранию, является увеличение продолжительно-
сти жизни населения, причем «опережающими тем-
пами должна расти продолжительность именно здо-
ровой, активной, полноценной жизни, когда человека 
не  ограничивают, не  сковывают болезни» отметил 
главный внештатный специалист-психиатр Минздра-
ва России профессор З. И. Кекелидзе.

В рамках съезда в  Национальном медицинском 
исследовательском Центре психиатрии и неврологии 
им. В. М. Бехтерева проведена конференция «Биопси-
хосоциальный подход к проблеме лечения и реабили-
тации больных эпилепсией», посвященная 110-летию 
Российской противоэпилептической Лиги, первым 
председателем которой был основатель Института 
(Центра) академик В. М. Бехтерев. В  конференции, 
проводимой в  гибридном формате, приняли участие 
ведущие эпилептологии Москвы, Санкт-Петербурга, 

Казани и других городов. На съезде с основополага-
ющим докладом «Вклад отечественной неврологиче-
ской и нейрофизиологической школы в патогенетиче-
скую сущность эпилепсии» выступил действующий 
председатель Российской противоэпилептической 
Лиги проф. В. А. Карлов, Москва. Большой интерес 
вызвал доклад проф. Гехт А. Б., Москва, «Страте-
гические международные инициативы Российской 
Федерации в  области эпилепсии и  болезней мозга». 
В докладе «История основания Российской противо-
эпилептической Лиги» руководитель отдела нейроп-
сихиатрия НИМЦ ПН им.  В. М. Бехтерева, научный 
руководитель отделения экзогенно-органических рас-
стройств и  эпилепсии, отделения интегративной те-
рапии больных неврологического профиля, главный 
научный сотрудник, д. м. н. В. А. Михайлов, основной 
организатор конференции, осветил основные этапы, 
достижения и проблемы 110-летней истории Лиги.

В научной программе конференции были пред-
ставлены основные разделы эпилептологии. Совре-
менные достижения науки и практики были освеще-
ны в  докладах и  лекциях ведущих российских экс-
пертов. Отличительной чертой данной конференции 
явилась его междисциплинарность.

Специалисты РНХИ им.  проф. А. Л. Поленова 
приняли активное участие в  программе конферен-
ции. Результаты современных, высокотехнологич-
ных исследований представила в докладе с. н.с НИЛ 
неврологии и  нейрореабилитации М. Л. Поспелова 
«Коннектопатии при эпилепсии и коморбидных пси-
хических расстройствах». Эпилепсия как заболе-
вание, проявляющееся генерированием фокальной 
и  генерализованной биоэлектрической активности, 
при котором нарушается работа целых ансамблей 
нейронных сетей и их взаимодействия, является иде-
альной моделью для изучения коннектопатий [2].

Актуальным вопросам женской эпилепсии был 
посвящен совместный с  Городским эпилептологи-
ческим центром доклад с. н. с. НИЛ эпилептологии 
Одинцовой Г. В. «Эпилепсия и  беременность: ме-
дико-социальные аспекты» (соавт Чугунова А. А., 
Ларина И.В), подготовленный в  рамках поддержан-
ного РФФИ научного проекта № 18‑013‑0 0222 [3]. 
Социальная адаптация больных эпилепсией женщин 
характеризуется общим высоким образовательным 
уровнем наряду с  возрастанием количества безра-
ботных и  имеющих инвалидность среди женщин 
старшего репродуктивного возраста. Семейный ста-
тус при женской эпилепсии отличает низкая рождае-
мость (ниже уровня рождаемости по стране), что тре-
бует дифференцированного подхода к деторождению 
при этом заболевании [3].

Постерный доклад представила молодой ученый 
м. н. с. НИЛ эпилептологии Колотева А. В. «Варианты 
развития психогенных неэпилептических приступов 
(ПНЭП) у пациентов нейрохирургического профиля 
при фармакорезистентной эпилепсии» Своевремен-
ная диагностика и начало лечения ПнЭП позволило 
избежать частой неэффективной смены антиэпилеп-
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тической терапии, улучшить контроль над приступа-
ми за счет введения дополнительной специфической 
терапии [4].

Символично, что конференцию завершала секция 
по  нейрохирургии эпилепсии. В  настоящее время 
значительно возрос интерес к  хирургическим мето-
дам лечения эпилепсии. Четыре доклада, представ-
ленные сотрудниками нейрохирургического институ-
та – филиала ФГБУ «НМИЦ им.В.А.Алмазова» МЗ 
РФ, поеазали современное состояние и перспектив-
ные направления в хирургии эпилепсии.

Доклад проф.  Хачатрян В. А. был посвящён со-
временным проблемам хирургии эпилепсии. Исто-
рические вопросы развития эпилептологии осветил 
в  докладе проф. Улитин А. Ю. Доклад проф. Ива-
новой Н. Е. «Пароксизмальный синдром у  больных 
с церебральными аневризмами» поднял актуальную 
тему дифференциальной диагностики эпилепсии 
и острых ситуационных приступов.

Совместный доклад сотрудников РНХИ им. проф. 
А. Л. Поленова и  НМИЦ им.  В. А. Бехтерева пред-
ставила с. н. с. НИЛ эпилептологии Кравцова С. В. 
«Структурные изменения в  очагах эпилептогенеза 
у  пациентов с  височной фокальной фармакорези-
стентной эпилепсией в сравнении с данными МРТ»

В сборнике тезисов Съезда опубликовано 8 тезисов 
сотрудников института, дополнивших спектр иссле-
дований в области эпилепсии работами по структур-
но обусловленной эпилепсии и  хирургии эпилепсии 
(2–8).

Предоставленная возможность рассказать о  ре-
зультатах научной работы на важнейшей российской 
конференции подчеркивает актуальность и современ-
ность проводимых в институте исследований в обла-
сти прикладной и фундаментальной эпилептологии.

Сотрудники РНИХИ им. проф. А. Л. Поленова со-
вместно с  действующим председателем Российской 
противоэпилептической Лиги проф. В. А. Карловым 
и участниками конференции возложили цветы к па-
мятнику акад. В. М. Бехтереву (фото 1).
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