
Том XII, № 4, 2020

97РОССИЙСКИЙ НЕЙРОХИРУРГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ имени профессора А.Л. Поленова

Н екролог     

Доктор психологических наук, профессор, академик 
Российской академии образования (РАО), дефектолог, 
логопед, нейропсихолог, нейрореабилитолог, создатель 
и бессменный руководитель Центра патологии речи 
и нейрореабилитации ДЗМ (ЦПРиН) Виктор Марко-
вич Тиктинский-Шкловский — не дожил один день 
до своего девяностодвухлетия.

“Nomen est omen” («Имя — это судьба»), — гласит 
латинская поговорка. Свое имя (Victor — значит по-
бедитель) Виктор Маркович оправдал. Все сражения, 
предложенные ему жизнью, он выигрывал, проиграв 
лишь поединок с китайским гриппом (СOVID‑19), ко-
торым заразился на церемонии награждения «Великие 
люди Великой России». «Какая глыба, а? Какой матерый 
человечище! Вот это, батенька, художник…», — при-
веденный Горьким отзыв Ленина о Льве Толстом очень 
подходит для описания Тиктинского-Шкловского, чья 
мощная высокая фигура доминировала в любой аудито-
рии. Это был, как сказала на панихиде логопед Наталья 
Кошелева, «создатель и самодержец великой империи 
патологии речи и нейрореабилитации»

Последние годы он жил на работе — в своем каби-
нете в ЦПРиНе и прилегающих к нему апартаментах. 
Переезжать на дачу, когда Центр был перепрофилирован 
под COVID‑19, категорически отказался. Входя в его 
просторный кабинет, который станет теперь мемориаль-
ным, обращаешь внимание на черно-белые фотографии 
на стенах. На одной изображен знаменитый россий-
ский хирург Владимир Андреевич Оппель, на дочери 
которого Варваре, занимавшейся восстановлением 
речи у больных с афазией, был женат вторым браком 
заместитель директора Ортофонетического института 
в Ленинграде Марк Шкловский. Во время Первой Ми-
ровой войны денщик Тиктинский, пожертвовав собой, 
спас ему жизнь, и Шкловский-отец взял его фамилию. 
В годы «борьбы с космополитизмом» Марк Львович 
был снят с работы, его институт закрыт, а Виктор Мар-
кович отчислен с третьего курса мединститута.

В 1951 г. он закончил дефектологический факультет 
Ленинградского пединститута им. А. И. Герцена, где 
потом преподавал, одновременно работая районным 

дефектологом. Он рано проявил незаурядные органи-
заторские способности — был заведующим логоте-
рапевтическим отделением в клинической психонев-
рологической больнице им. И. П. Павлова и главным 
специалистом по логотерапии Ленгорздравотдела. 
Благодаря этому при содействии А. Р. Лурии, чьи идеи 
он развивал, в 1967 г. Тиктинский-Шкловский был при-
глашен в Москву на должность старшего научного со-
трудника НИИ судебной психиатрии им. В. П. Сербско-
го. С 1971 до конца жизни руководил отделом патологии 
речи Московского НИИ психиатрии. Его кандидатская, 
а затем и докторская диссертации были посвящены 
лечению заикания. С 1991 по 2000 гг. он был главным 
внештатным специалистом Минздрава по логопедии.

Здесь, в Москве, он воздвиг себе рукотворный па-
мятник — ЦПРиН. За прошедшие десятилетия, начав 
с двух логопедических кабинетов, он сумел создать 
уникальный центр, где оказывается стационарная 
(500 коек) и амбулаторная помощь взрослым и детям 
с очаговыми поражениями головного мозга (после 
нейрохирургических операций, инсульта и черепно-
мозговой травмы), заиканием и нарушениями голоса. 
Это практически единственное место, где москвичи 
могут получить бесплатную помощь. Тут работают 
логопеды (203 логопедические ставки), нейропсихо-
логи, психологи, неврологи и другие специалисты. 
«Не организовать помощь людям, потерявшим речь — 
значит провалить свой главный экзамен в жизни — эк-
замен на человечность», — говорил Шкловский своим 
студентам. Здание Центра было построено в 2009 г. 
Виктор Маркович тщательно контролировал процесс, 
заставляя строителей устранять все недоделки и отсту-
пления от первоначального проекта. Он с гордостью 
показывал свой Центр многочисленным посетителям, 
создал при нем Институт повышения квалификации, 
где готовят кадры логопедов и нейропсихологов для 
всей России и постсоветского пространства. За соз-
дание системы комплексной непрерывной междис-
циплинарной медицинской реабилитации больных 
с очаговыми поражениями головного мозга в 2009 г. 
он был удостоен Национальной премии лучшим вра-
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чам России «Призвание» в номинации «За создание 
нового направления в медицине». В 2011 г. основал 
«Национальную ассоциацию нейрореабилитологов». 
За создание уникального нейрореабилитационного уч-
реждения (ЦПРиНа) награжден Всероссийской премией 
за достижения в области борьбы с инсультом «Время 
жить» (см. «МГ» № 44 от 17. 6. 2016 г.).

Виктор Маркович тесно сотрудничал с МГУ и ак-
тивно вводил в реабилитацию психологов. Президент 
РАО, декан факультета психологии МГУ Юрий Зинчен-
ко назвал его одним из самых ярких учеников А. Р. Лу-
рии, продолжавшим и развивавшим идеи учителя. Он 
создал школу нейрореабилитологов.

На панихиде Шкловского многократно говорилось, 
что Центр должен носить его имя. Он являл собой 
пример гражданина, борца за свои идеи, без огляд-
ки на начальство говоривший о проблемах, которы-
ми занимался, и не знавшего, что такое конформизм 
и соглашательство. Например, он публично призывал 
изменить «вредное постановление правительства», со-
гласно которому больной с инсультом может находиться 
в реабилитационном стационаре не более трех недель. 
Шкловский констатировал «абсолютную холодность 
общества» к нуждам и чаяниям инвалидов. Состояние 
нейрореабилитационной службы в России на одной 
из международных конференций он проиллюстрировал 
слайдом, где на фоне нового здания ЦПРиНа изобра-
жены три обезьяны, закрывающие рот, глаза и уши 
(символизирующие Минздрав России), и маленькая 
мышь (символизирующая острый период инсульта 
и черепно-мозговой травмы), вцепившаяся в хобот 
большого слона (нейрореабилитацию).

Виктор Маркович и его команда сыграли ключевую 
роль в разработке стандартов помощи при инсультах. 
«Власти не любят таких людей», — констатировал 
в своем выступлении на панихиде депутат Госдумы 
Геннадий Онищенко. «Логопеды, нейропсихологи 
и психологи потеряли своего защитника», — сказала 
председатель Союза реабилитологов России профес-
сор Галина Иванова, назвавшая Виктора Марковича 
«профессиональным Папой». Директор Федерального 
научно-клинического центра реаниматологии и реаби-
литологии член-корреспондент РАН Андрей Гречко 

предложил ежегодно проводить конференции памяти 
Шкловского.

Практически все выступавшие отмечали, что, 
не имея законченного медицинского образования, 
Виктор Маркович был настоящим врачевателем. «Сол-
нышко, я чем-нибудь могу помочь?», — обращался он 
к больным и коллегам. И не было случая, чтобы он 
отказал в просьбе. Помню наши долгие телефонные 
разговоры на разные темы — о проблемах отечествен-
ной нейрореабилитации, о пропаганде опыта Центра 
на страницах «Медицинской газеты», о том, что история 
нейрореабилитации должна быть темой диссертаци-
онного исследования. Место в этой истории он себе 
обеспечил.

Но, наверное, не менее важно место, оставленное 
им в памяти знавших его людей. Как сказала веду-
щий сотрудник Федерального центра мозга и нейро-
технологий ФМБА Ольга Ларина, «он дал путевку 
в профессиональную жизнь многим поколениям, он 
требовал, чтобы мы развивались, учил неординарному 
мышлению, он сделал из меня борца и организатора». 
Президент Национальной медицинской палаты Леонид 
Рошаль, одиноко сидевший в первом ряду опустевшего 
зала до конца панихиды, предложил посмертно при-
судить Тиктинскому-Шкловскому звание Героя труда 
Российской Федерации.

Многие отмечали удивительный артистизм Виктора 
Марковича. «Он был человеком искусства», — сказа-
ла директор Научно-практического психоневрологи-
ческого центра им. З. П. Соловьева профессор Алла 
Гехт. Вторым браком Шкловский был женат на певице 
Ирине Аветисовне Подошьян, умершей полгода назад 
и похороненной на Троекуровском кладбище, рядом 
с могилами народных и заслуженных артистов. Сейчас 
на ее памятнике появилась его фамилия.

Ушел человек-эпоха, но остались верные ученики 
и соратники, которые продолжат дело Виктора Мар-
ковича Шкловского.

На снимке: выступает В.Шкловский (фото А. Худасова)

Болеслав Лихтерман, 
доктор медицинских наук
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