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Резюме:
Цель исследования — анализ основных эпидемиологических показателей позвоночно-спинномозговой 

травмы в Республике Татарстан за 2017–2018 гг.
Материалы и методы: проведено сплошное когортное ретроспективное исследование завершенных слу-

чаев стационарного лечения больных с  острой позвоночно-спинномозговой травмой в  стационарах республики 
по данным территориального фонда обязательного медицинского страхования.

Результаты: Заболеваемость позвоночно-спинномозговой травмой в  Республике в  2017 г. составила 76,65 
пациентов на 100 тыс. населения, в 2018 г.— 74,95 пациентов на 100 тыс. населения. Самая высокая заболеваемость 
наблюдалась в группе 0–15 лет, на втором месте по заболеваемости — возрастная группа 60 лет и старше. В наибо-
лее экономически активной и трудоспособной группе населения (16–59 лет) заболеваемость оказалась наименьшей. 
На первом месте по количеству случаев стоит группа повреждений шейного отдела позвоночника, вторую строчку 
занимает группа повреждений грудного отдела позвоночника, третье место занимают повреждения поясничного 
отдела позвоночника. Выявлены особенности распределения уровней повреждения позвоночника, характерные 
для каждой возрастной группы.

Заключение: В Республике Татарстан наблюдается высокий уровень заболеваемости острой позвоночно-
спинномозговой травмой, что ведет к значимым финансовым расходам на оказание помощи данной группе пациен-
тов. Заболеваемость позвоночно-спинномозговой травмой превышает средние показатели по России и миру. Полу-
ченные данные мотивируют на проведение мероприятий по дальнейшей оптимизации медицинской и социальной 
помощи данной группе больных в соответствии с современными клиническими рекомендациями.
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Summary:
The purpose of the study: is to analyze the main epidemiological indicators of spinal cord injury in the 

Republic of Tatarstan for 2017–2018.
Materials and methods: a continuous cohort retrospective study of completed cases of inpatient treatment of 

patients with acute spinal cord injury in hospitals of the Republic was carried out according to the data of the territorial 
fund of compulsory medical insurance.

Results: The incidence of spinal cord injury in the Republic in 2017 was 76.65 patients per 100000 of the population, 
in 2018–74.95 patients per 100000 of the population. The highest incidence was observed in the group of 0–15 years, the 
second place in terms of incidence was in the age group of 60 years and older. In the most economically active population 
group (16–59 years old), the incidence was the lowest. The first place in terms of the number of cases was occupied by a 
group of injuries of the cervical spine, the second — by a group of injuries of the thoracic spine, the third place belonged to 
injuries of the lumbar spine. The distribution of spinal injury levels related to each age group were revealed.
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Conclusion: Acute Spinal cord injury in the Republic of Tatarstan has a high morbidity rate, which leads to 
significant economic costs for providing care to this group of patients. The incidence of spinal cord injury exceeds the 
average for Russia and the world. The obtained data motivate to take measures for further optimization of medical and 
social care for this group of patients in complience with modern clinical guidelines.
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Введение: Позвоночно-спинномозговая травма 
(ПСМТ) является социально значимой патологией, 
что обусловлено как значительным числом постра-
давших, так и  серьезностью последствий повреж-
дений спинного мозга, приводящих к  высокому 
уровню инвалидизации, социальной и психологиче-
ской дезадаптации пациентов. Данные повреждения 
встречаются в 0,7 %–8,0 % случаев от общего коли-
чества травм скелета [1]. В среднем в крупных про-
мышленных центрах России заболеваемость ПСМТ 
составляет 60 случаев на  100 000  тыс. населения 
[1,2,3], в США — 20–50 случаев на 100 000 тыс. на-
селения [1,4]. Сведения об  эпидемиологии ПСМТ 
в  Республике Татарстан и  соответствии лечебных 
мероприятий современным клиническим рекомен-
дациям необходимы для совершенствования орга-
низации лечебно-диагностической помощи этой ка-
тегории больных.

Цель исследования: оценить заболеваемость 
позвоночно-спинномозговой травмой в  Республике 
Татарстан в  2017–2018 гг. и  соответствие оказания 
помощи при этой патологии современным клиниче-
ским рекомендациям.

Материалы и  методы: проведено сплошное 
когортное ретроспективное исследование завер-
шенных случаев стационарного лечения больных 
с  острой ПСМТ в  стационарах республики по  дан-
ным ТФОМС. Изучали количественные и качествен-
ные данные (возраст пациента, диагноз по МКБ 10, 
клинический исход и результаты лечения, количество 
затраченных средств) с  расчетом клинико-эпидеми-
ологических показателей. По  МКБ‑10 учитывали 
случаи повреждения позвоночного столба и невраль-
ных структур на уровне шейного отдела позвоночни-
ка (S 12.0, S 12.1, S 12.2, S 12.7, S 12.8, S 13.0, S 13.1, 
S 13.2, S 13.4, S 14.0, S 14.1, S 14.2, S 14.4), грудного 
отдела позвоночника (S 22.0, S 22.1, S 23.0, S 23.1, 
S 23.2, S 23.3, S 24.0, S 24.2), поясничного отдела по-
звоночника (S 32.0, S 32.1, S 32.7, S 32.8, S 33.0, S 33.5, 
S 33.6, S 33.7, S 34.0, S 34.1, S 34.2, S 34.3).

Рассчитывали заболеваемость ПСМТ на  100 000 
населения как отношение числа случаев острой 
ПСМТ, выявленных за год, к численности населения 
за этот год умноженное на 100 000.

Результаты: Медицинская помощь пациентам 
с ПСМТ в РТ в 2017–2018 гг. оказывалась в стацио-
нарах ЦРБ Республики с обязательной консультацией 
при поступлении и дальнейшей курацией врача-трав-
матолога с последующим, при необходимости, пере-

водом в нейрохирургический стационар и в травма-
центры 1–3 уровня Республики.

Специализированная нейрохирургическая по-
мощь пациентам с  нестабильными или осложнен-
ными повреждениями позвоночника оказывалась 
в  стационарах, относящихся к  травмацентрам 1–2 
уровня, в состав которых входит либо самостоятель-
ное отделение нейрохирургии, либо нейрохирурги-
ческие койки в  составе отделения травматологии. 
Всего в 2017–2018 гг. насчитывалось 7 таких стаци-
онаров: ГАУЗ «Республиканская клиническая боль-
ница Министерства здравоохранения Республики 
Татарстан» г. Казань, ГАУЗ «Детская республикан-
ская клиническая больница Министерства здраво-
охранения Республики Татарстан» г. Казань, ГАУЗ 
«Городская клиническая больница N 7» г. Казань, 
ОАО «ГКБ № 12» г. Казань, ГАУЗ РТ «Больница ско-
рой медицинской помощи» г. Наб. Челны, МСЧ ОАО 
«Татнефть» и г. Альметьевска, ГАУЗ «Нижнекамская 
центральная районная многопрофильная больница» 
г. Нижнекамск.

С острой ПСМТ пролечено 2985 человек в 2017 г. 
и 2922 человека в 2018 г. Количество пациентов, про-
леченных в нейрохирургических стационарах — 765 
в 2017 г. и 835 в 2018 г.

Заболеваемость ПСМТ составила 76,65 
на 100  тыс. населения в 2017 г. и 74,95 на 100  тыс. 
населения в  2018 г. Когорта пациентов была поде-
лена на  3 возрастные группы: 0–15  лет, 16–59  лет, 
и 60 лет и старше. Заболеваемость ПСМТ в  группе 
0–15  лет составила 180.4 случая на  100  тыс. насе-
ления данной возрастной группы в  2017 г. и  176,67 
случаев на  100  тыс. населения данной возрастной 
группы в  2018 г.; в  группе 16–59  лет — 45 случаев 
на  100  тыс. населения данной возрастной группы 
в 2017 г. и 43,75 на 100 тыс. населения данной воз-
растной группы в  2018 г. В  старшей возрастной 
группе (60  лет и  старше) заболеваемость составила 
71 на 100 тыс. населения данной возрастной группы 
в 2017 г. и 68,68 случаев на 100 тыс. населения дан-
ной возрастной группы в 2018 гг.

В совокупности частота повреждений на  уровне 
шейного отдела позвоночника составила 28,29 паци-
ентов на 100 тыс. населения в 2017 г. и 27 пациентов 
на 100 тыс. населения в 2018 г., на уровне грудного 
отдела позвоночника была равна 24,13 пациентов 
на  100  тыс. населения в  2017 г. и  21,96 пациентов 
на 100 тыс. населения, на уровне поясничного отдела 
позвоночника равна 24,03 пациентов на 100 тыс. на-
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селения в 2017 г. и 25,86 пациентов на 100 тыс. на-
селения в 2018 г.

Наиболее распространенным уровнем поврежде-
ния в младшей возрастной группе 0–15 лет являются 
повреждения шейного отдела позвоночника с  пико-
вой заболеваемостью при вывихах шейных позвонков 
90,47 и  92,67 случаев на  100  тыс. населения данной 
возрастной группы в  2017 г. и  2018 г. соответствен-
но. В возрастной группе 16–59 лет наиболее распро-
странённым повреждением с  заболеваемостью 17,33 
и 16,93 случая на 100 тыс. населения данной возраст-
ной группы в 2017 г. и в 2018 г. соответственно, оказа-
лась травма поясничного отдела позвоночного столба; 
подобная тенденция отмечалась и в старшей возраст-
ной группе 60 лет и более, но с большей распростра-
ненностью, равной 40 и 40,29 случаев на 100 тыс. на-
селения в 2017 г. и 2018 г. соответственно.

Всего за указанный период в нейрохирургических 
стационарах при ПСМТ выполнено 465 операций 
в 2017 г. и 352 операции в 2018 г. Все операции вы-
полнены либо в  нейрохирургических стационарах, 
либо специализированной выездной бригадой меди-
цины катастроф в  стационарах Республики при не-
транспортабельности пациентов.

Были проведены следующие виды оперативных 
вмешательств: декомпрессивно-стабилизирующие 
операции на нижне-шейном, грудном и поясничном 
уровнях позвоночника как передним, так и  задним 
доступом, среди которых — транспедикулярный 
спондилодез, сочетаемый при наличии сдавления 
спинного мозга, его магистральных сосудов и кореш-
ков с  декомпрессивными вмешательствами; перед-
няя декомпрессия с  одномоментным корпородезом 
титановой пластиной с  применением межтелового 
импланта (Меш). Операции при повреждениях верх-
нешейного уровня позвоночника (МКБ 10 S 12.0 
и S 12.1) в настоящее время в Республике не выпол-
няются из-за отсутствия материально-технической 
базы и  при соответствующих показаниях больные 
направляются в федеральные центры.

Госпитальная летальность при ПСМТ состави-
ла 0,57 % (17 случаев) в 2017 г. и 0,72 % (21 случай) 
в 2018 г. Послеоперационная летальность составила 
2.8 % в 2017 г. и 3,0 % в 2018 г.

Всего на стационарное лечение пациентов с ПСМТ 
в  2017 г. потрачено 88 692 623  руб., в  2018 г.— 
118 705 764 руб. Финансирование осуществлялось как 
из средств ФОМС, так и за счет федерального и регио-
нального бюджетов по программе ВМП.

Заключение: В  Республике Татарстан наблюда-
ется высокий уровень заболеваемости острой позво-
ночно-спинномозговой травмой, которая превышает 
средние показатели по России и миру. ПСМТ наибо-
лее распространена в группе 0–16 лет, в то время как 
осложненные и нестабильные повреждения, требую-
щие хирургического вмешательства, чаще встреча-
ются в возвратных группах 16–59 лет и 60 лет и стар-
ше. Госпитальная смертность при ПСМТ составила 
0,57 % и 0,72 % от количества пролеченных больных 
в 2017 г. и 2018 г. соответственно.

Специализированную нейрохирургическую по-
мощь пациентам с  ПСМТ в  Республике Татарстан 
оказывали в учреждениях, укомплектованных в со-
ответствии с  клиническими рекомендациями кру-
глосуточно функционирующей диагностической 
службой и операционной. Наиболее распространен-
ным оперативным вмешательством являлся транс-
педикулярный спондилодез при компрессионных 
переломах поясничного и  нижнегрудного отделов 
позвоночника.

Помощь, оказываемая в Республике Татарстан па-
циентам с ПСМТ, в основном, соответствует совре-
менным клиническим рекомендациям. Полученные 
данные мотивируют на дальнейшее совершенствова-
ние медицинской и социальной помощи этой группе 
больных. Видится целесообразным создание в Респу-
блике Татарстан Центра оказания медицинской помо-
щи пациентам с ПСМТ, в функционал которого будет 
входить мониторинг и  координация, концентрация 
пациентов с наиболее редкими и сложными формами 
ПСМТ для проведения оперативных вмешательств.
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